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Emner:

•Livs/Behandlingstestemente
•Organdonation
•Plejetestamente

•Den sidste tid…
• Mulighed for hjælp
• Hospice



Planlæg fremtiden? - Forberedelse af den 4. alder?



Livs-/Behandlingstestamente
Livsforlængende behandling kan 
fravælges i tre situationer

• hvis du ligger for døden
• hvis du er så svækket af sygdom 

eller ulykke at du aldrig vil kunne 
tage vare på dig selv

• hvis de fysiske konsekvenser af 
behandlingen vil være meget 
alvorlige eller lidelsesfulde



Opret et Behandlingstestamente

1. Digital løsning 2. Traditionel papirform

• Pjecen
• Sendes til 

Sundhedsdatastyrelsen





Organdonation





Plejetestamente

Serviceloven Kapitel 16 § 83 Stk. 8.
Kommunen skal ved tilrettelæggelsen af pleje og 
omsorg m.v. for en person med en 
demensdiagnose så vidt muligt respektere dennes 
vejledende tilkendegivelser for fremtiden med 
hensyn til bolig, pleje og omsorg 
(plejetestamenter).



Plejetestamente, eksempler

Eksempel fra Alzheimerforeningen

Eksempel fra Københavns Kommmune



Den sidste tid…
• Hjemmepleje og 

hjemmesygepleje

• For pårørende; Omsorgsorlov 
Plejevederlag

• Terminalerklæring

• Vågekoner M/K



Hospice
Henvisningskriterier er bl.a.:

• Forventet kort levetid
• Helbredende behandling er 

ophørt
• Der er komplekse problemer hos 

den henviste
• Den henviste skal selv ønske det
• Video




